JANVIER Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Du 7 au 11 janvier Salade Ebly Carottes rapées Taboulé
omelette gruyere poisson saumonette |réti de porc gratin a la bressane
pomme de terre sautées |choux-fleurs petits pois galette des rois
yaourt fromage yaourt
fruit fruit compote

Du 14 au 18 janvier Céleris Salade Boulgour Soupe
poulet chili con carné Colin feuilleté hot dog
semoule fromage blanc ratatouille petit nova
fromage miel confiture fromage fruit
fruit fruit

Du 21 au 25 janvier |Pois chiches Salade Concombres Piémontaise
sauté de porc risotto de poulet normandin requin
haricots beurre mousse au chocolat |lentilles épinards
fromage fromage yaourt
fruit fruits au sirop fruit

Du 28 au 1er février |Salade Soupe Betteraves rouges Petit ris
poisson pané quiche réti de dindonneau boeuf carottes
haricots verts yaourt pates fromage
fromage fruit fromage blanc fruit

compote

miel confiture







